BURSA GDANSKA

im. lreny Sendlerowej
) 80-218 Gdansk. ul. Piramowicza 1/2
Zatgcznik nr 1 tel./fax 58 346 02 99, 58 301 36 64

do Zarzgdzenia nr 75/2020

Dyrektora Bursy Gdanskiej w Gdarsku

Procedury zapewnienia bezpieczenstwa
w Bursie Gdanskiej

w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem Covid-19

Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi (Dz.U. 22019 r. poz.1239 ze zm.),

e Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59),

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz. 1148),

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.),

e Statut Bursy Gdanskiej w Gdansku,

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 410 ze zm.),

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegblnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz.U. 2020 poz. 493 ze zm.),

*  Wytyczne dla szkot i placowek, ktore bedg obowigzywaty od 1 wrzeénia 2020 Ministra
Edukacji Narodowej, Gloéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia wytyczne z dnia
06.08.2020 roku.



1.Cel wdrazanych procedur

¢ Zwigkszenie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla wychowankow i pracownikow
e Minimalizowanie ryzyka zakazenia pracownikow, wychowankéw oraz innych 0séb z
zewnatrz, w tym dostawcow.

¢ Ograniczenie liczby kontaktdw na terenie bursy w ramach zabezpieczenia przed
ryzykiem zakazenia.
¢ Kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

2.Wytyczne:

I. Zapewnienie bezpieczenstwa wychowankom.

I1. Spozywanie positkéw w jadalni .

HI.. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom.

IV. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie.

V.. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u pracownika zakazenia COVID-19.

VI .Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u wychowanka zakazenia COVID-19.

3. Zalgczniki

L Zapewnienie bezpieczenstwa wychowankom.

1. Przed dniem 01.09.2020 r. nalezy poinformowaé wychowankéw oraz rodzicéow/
prawnych opiekunow o procedurach wewnetrznych bursy oraz postepowania w razie
zagrozenia, uwzgledniajgcy zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz
aktualnych przepisach prawa.

2.W miesigcu wrzesniu zostang przeprowadzone szkolenia dla kadry bursy oraz
wychowankéw z zasad zachowania bezpieczenstwa.

3. Pracownicy stale monitorujg  zachowania czysto$ci w miejscach pracy, pokojach
wychowankéw oraz przestrzeniach wspolnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania czysto$ci w  pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i ciggach
komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek,
wigcznikow $wiatla, uchwytow, porgczy krzesel i powierzchni ptaskich, w tym blatow w
pomieszczeniach do spozywania positkow.

4.W bursie mogg przebywaé Jedynie wychowankowie i pracownicy bez objawéw
chorobowych drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.



5. Przy wejsciu do bursy nalezy zadbaé¢ o dezynfekowanie rgk przez kazdego
wychowanka. We wszystkich budynkach zapewniona jest dostepnos¢ pltynow do
dezynfekcji oraz instrukcji ich uzycia.

6. Wychowankowie bursy powinni stara¢ sie zachowa¢ dystans podczas pobytu w bursie,
czystos¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czgsto myé rece ciepla wodg z mydtem oraz
wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne.

7.Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0séb z zewnatrz w bursie do niezbednego minimum, z
zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki
Jednorazowe lub dezynfekcja rgk, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.
Mozliwos¢ odwiedzin wychowankéw maja tylko czlonkowie ich rodzin.

8. W bursie zapewniono sposoby szybkiej komunikacji pomiedzy wychowawcami a
dyrektorem bursy.

9.W kazdym budynku bursy znajduje si¢ izolatka lub podobne pomieszczenie. W
przypadku wystapienia u wychowanka naglych objawéw infekcji drog oddechowych,
nalezy natychmiast odizolowaé¢ go od innych oséb i niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekunow.

10.W  przestrzeniach wspolnych : kuchenka, sala cichej nauki nalezy zachowac

podwyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie i dezynfekowanie,
wietrzenie.
1. Pracownicy obstugi i administracji bursy powinni ograniczy¢ kontakty z

wychowankami oraz nauczycielami.

IL. Spozywanie posiltkow w jadalni .

1.Positki przygotowywane s3 przy zachowaniu wszelkich niezbednych $rodkéow higieny z
zachowaniem wszelkich procedur HACCP.

2.0bowigzkowa dezynfekcja rak przy wejsciu do jadalni. Udostepnienie dozownikow z
ptynem do dezynfekcji rgk dla wychowankoéw w obszarze sali jadalne;.

3.Zachowanie 1,5 m odleglosci pomigdzy osobami stojacymi w kolejce, poprzez
zastosowanie widocznych wskazowek (np. naklejki na podtodze lub stojace znaki).

4.Wychowankowie wszystkie positki spozywaja przy stolikach z zachowaniem dystansu (1,5
m), a po positku stoliki sg myte i dezynfekowane. Stosuje sie zasade - przy stoliku powinny
siedzie¢ pojedyncze osoby, chyba, ze odleglosci miedzy nimi wynoszg min 1,5 m i nie siedzg
naprzeciwko siebie.

5.W jadalni moze przebywa¢ odpowiednia ilo$¢ 0sob w zaleznosci od danego budynku. Przy
wejsciu do jadalni jest wywieszona informacja o ilosci o0sob przebywajacych w danym
pomieszczeniu.



3. Korzystanie z positkow musi byé bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych,
czyszczenie blatow stoldéw i porgezy krzesel po kazdym positku. Wielorazowe naczynia i
sztucce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60°C lub
je wyparzac.

4. Rekomenduje si¢ zapewnienie, w miare mozliwosci, stalego wietrzenia pomieszczen
jadalni.

5.Usunigcie dodatkéw (np. wazoniki, serwetniki) z obszaru sali jadalnej 1 wydawanie
serwetek bezposrednio do positku.

III.  Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom

Zmniejszenie liczby pracownikéw korzystajacych w tym samym czasie ze wspolnych
obszarow. W pomieszczeniach tych zaleca sie, aby liczba osob z nich korzystajacych
umozliwiala zachowanie dystansu spolecznego min. 1,5 m Wyposazenie obstugi w $rodki
ochrony indywidualnej, w tym maski lub przylbice, rekawiczki oraz srodki do dezynfekcji
rak, a takze nieprzemakalne fartuchy z dtugim rekawem, do uzycia w razie potrzeby.

Przy organizacji zywienia w bursy ( kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia przeznaczone na spozycie
cieptych positkow), obok warunkow higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sig
do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ —zasady szczegolne)
ostroznosci. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuccow, a takze higieny
osobiste;.

Zalecenia dla pracownikow:

Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do-praey obowigzkowo nalezy umy¢ rece woda
z mydiem.

Nosi¢ ostong nosa 1 ust, ewentualnie przylbice oraz rekawice ochronne podczas wykonywania
obowigzkow.

Zachowac bezpieczng odleglos¢ od rozméwey i wspétpracownikéw (rekomendowane sg 1,5
m).

Czgsto i doktadnie my¢ rece wodg z mydlem zgodnie z instrukcjg znajdujgcg sie przy
umywalce 1 dezynfekowac osuszone dlonie $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dionmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa 1 oczu.



Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegdlnie po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamig¢ta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak
stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wigczniki $wiatet czy biurka.

Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktoérymi stykaja sie
osoby np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzesel.

Zapewnienie, w miar¢ mozliwosci, czestego wietrzenia pomieszczen.

Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewnetrznych; spotkania powinny
by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach z zachowaniem rekomendowanych przez stuzby
sanitarne odleglosci pomigdzy osobami (minimum 1,5 m); preferowany kontakt telefoniczny
oraz mailowy.

Ograniczenie korzystania przez pracownikow z przestrzeni wspélnych.

Obowigzek stosowania przez dostawcow srodkoéw ochrony osobistej zgodnie z aktualnymi
przepisami prawa.

IV. Zapewnienie bezpieczenstwa w budynku

Umieszczenie na terenie  bursy dozownikow z plynem do dezynfekcji rgk dostgpnych dla
pracownikow i wychowankow, a w szczegdlnosci przy wejsciach na teren obiektu, w obszarze
recepcji, przy wejsciu do wind.

Wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych instrukcji dotyczgcych  mycia rak,
zdejmowania i zaktadania r¢kawiczek, zdejmowania i zakladania maseczki, a przy dozownikach z
ptynem do dezynfekcji — instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0séb trzecich w budynku do niezbednego minimum, z zachowaniem
wszelkich Srodkow ostroznosci (min. ostona ust 1 nosa, r¢kawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak,
tylko osoby zdrowe). Odwiedza¢ wychowankow moga tylko czlonkowie ich rodzin. Osoby
wchodzace do budynku (wyltacznie za zgoda pracownika) zobowigzane sg dezynfekowac dionie przy
wejsciu oraz zakry¢ usta i nos — o obowigzku dezynfekcji rgk (lub rgk z rekawiczkami) oraz nalozenia
maseczki bedg informowaly znaki umieszczone przed wejsciem na teren placowki.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka — kontakt
telefoniczny, e-mail. Bursa zwraca si¢ do rodzicéw o zaktualizowanie numerdéw telefonow
oraz wszelkich danych kontaktowych.

Bursa  posiada termometry bezdotykowe. Przed wejsciem do budynku  kazdemu
pracownikowi, wychowankowi oraz innym osobom moze zosta¢ zmierzona temperatura
bezdotykowym termometrem przez upowaznionego pracownika.

Biezace dezynfekowanie, nie rzadziej niz 2 razy dziennie ogoélnych toalet, wind, klamek, poreczy,
uchwytow, telefonow, klawiatury komputerow, urzadzen w pomieszczeniach socjalnych oraz innych,

czesto dotykanych powierzchni.

Precyzyjne dozowanie profesjonalnych srodkow myjacych.



8.

10.

W miare mozliwosci systematyczne wietrzenie wszystkich pomieszczen badz ozonowanie
powierzchni wspolnych, w wyznaczonych zakresach czasowych.

Wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazonego w S$rodki ochrony indywidualnej i phyn
dezynfekujacy) pomieszczenia, lub pokoju, w ktorym bedzie mozna czasowo odizolowaé osobe
w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

Przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (fatwy dostep) potrzebnych numerdw telefondw
do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

. Poinformowanie wszystkich o procedurach bezpieczefistwa zastosowanych w zwigzku z wirusem

COVID-19 w danym obiekcie.

V. Procedury post¢epowania w przypadku podejrzenia u pracownika zakazenia
COVID-19.

I.Do pracy w bursie mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2.W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowa¢ rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia.

3.Nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktorym bedzie mozna odizolowaé
osobg w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

3.Pracownicy bursy powinni zostaé¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojgcych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowacé sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade medyczna,
a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze
mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

4.W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowaé si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczng).

5.0bszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik z infekcjg drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzgtaniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

6.W przypadku wystapienia u pracownika bursy bedacego na stanowisku niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwlocznie przerywa swojg prace
1 informuje dyrektora lub osobe wyznaczong o podejrzeniu — zachowujgc stosowny dystans i
srodki ostroznoscei, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.



7.Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowsg stacje sanitarno-epidemiologiczng
(numer znajduje si¢ na tablicy ogloszen ) i wprowadza do stosowania na terenie placowki
instrukcje i polecenia przez nig wydawane.

8.Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzgdza liste osob, z ktorymi osoba
podejrzana o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekazac ja powiatowe]j stacji
sanitarno-epidemiologiczne;.

9.W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikéw o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktéra przebywala w ostatnim tygodniu w placéwee,
Dyrektor lub osoba upowazniona niezwlocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie
z powiatowg stacja sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji do
dalszego postepowania.

10.Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmuja decyzj¢ odnosnie dalszych dziatan w przypadku
stwierdzenia na terenie placowki zakazenia.

VI .Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u wychowanka podejrzenia
zakazenia COVID-19 u wychowanka.

Do budynku bursy przyjezdzaja tylko i wylacznie wychowankowie zdrowi bez objawow i oznak
chorobowych jak: gorgczka, kaszel, zle samopoczucie.

I. W budynku wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji wychowanka, u ktérego stwierdzono
objawy chorobowe.

2. W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych (takich jak kaszel, gorgczka, dusznosci, katar),
wychowanek jest niezwlocznie izolowany.

3. Stan zdrowia wychowanka przebywajacego w izolacji jest stale monitorowany przez
wychowawcdw.

4. Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe u wychowanka, informuje o tym dyrektora lub
osobg go zastepujaca.

5. Wychowawca kontaktuje sie niezwlocznie — telefonicznie z rodzicem/ opiekunem prawnym
wychowanka i wzywa do niezwlocznego odbioru wychowanka z bursy informujac o powodach.

6. W przypadku, gdy rodzice lub opiekunowie nie stawiajg si¢ do bursy na wezwanie po odbior
wychowanka podejrzanego o zarazenie, Dyrektor ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policje oraz
Powiatows Stacje¢ Epidemiologiczna.

7. Zgodnie z otrzymanymi zaleceniami od Powiatowej Stacji Epidemiologicznej wskazany przez
dyrektora pracownik powiadamia rodzicow pozostatych wychowankow.

8. Pokdj, w ktorym przebywal wychowanek z objawami chorobowymi jest myty i dezynfekowany
przez pracownikow wyposazonych w rekawiczki i fartuch ochronny (mycie i dezynfekcja.)



9. Rodzice izolowanego wychowanka odbierajg dziecko z bursy przy drzwiach wejsciowych do
budynku.

10. Wychowawca sporzgdza list¢ wychowankow i pracownikow z ktorymi wychowanek z objawami
chorobowymi miato kontakt, aby w razie potrzeby przekaza¢ ja powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

I'l. Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowg stacje sanitarno — epidemiologiczng
(numer znajduje si¢ na tablicy ogltoszen) 1 wprowadza do stosowania na terenie placowki instrukcje i
polecenia przez nig wydawane.

12. Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach chorobowych
wychowankéw wskazujgeych na mozliwosé zakazenia COVID-19.

14. Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowe] stacji
sanitarno — epidemiologicznej podejmujg decyzje odnosnie dalszych dzialan w przypadku
stwierdzenia na terenie placowki zakazenia.

Przepisy koncowe

1. Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w Bursie Gdanskiej w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19 obowigzuja w bursie od dnia 01.09.2020 r. do
czasu ich odwotania.

2. Do przestrzegania 1 stosowania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy
pracownicy , rodzice/opiekunowie prawni, wychowankowie.

Zalgczniki:
Zalacznik 1. Zalecenia dla wychowankow

Zalgcznik 2. Procedura odkazania pomieszczen, klamek, wyposazenia z okreslong
czestotliwoscig 1 osobami realizujgcymi

Zalacznik 4 Instrukcja mycia rak
Zalacznik 5 Jak skutecznie dezynfekowad rece
Zalacznik 6 Jak prawidlowo zatozy¢ 1 zdja¢ maseczke

Zalacznik 7 Jak prawidlowo natozy¢ 1 zdja¢ rekawice



Zalgeznik 8 Oswiadczenie wychowanka Bursy Gdanskiej

Zalacznik nr 1
Zalecenia dla wychowankow

1.Wychowankowie zobowigzani sg zglasza¢ wychowawcy pelnigcemu dyzur informacji
o zlym samopoczuciu.

2 .W bursie mogg przebywac¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekeje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. Wychowankowie | ktorzy maja objawy
chorobowe ( kaszel, katar) nie mogg przebywaé¢ w bursie.

3.W dni wolne od nauki szkolnej soboty/ niedziele w bursie pozostaja wychowankowie
tylko i wylgcznie w uzasadnionych przypadkach. Stan zdrowia wychowankow
pozostajacych na soboty/ niedziele w budynku bursy nie moze budzi¢ zastrzezen
wychowawcow.

4.Przed wejsciem do budynku nalezy zdezynfekowaé rece ptynem do dezynfekcji.

5.Zachowac bezpieczng odleglo$¢ od rozmowey (rekomendowane sg 1,5 m) lub nosi¢ oslone
nosa i ust, ewentualnie przylbice.

6.Czgsto 1 doktadnie my¢ rece wodg z mydlem zgodnie z instrukcjg znajdujacy sie przy
umywalce.

7. Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

8.Starac si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
9. Wietrzenie pokoju kilka razy dziennie.

10.Ze wzgledow bezpieczenstwa ograniczy¢ odwiedziny w pokojach innych wychowankow
tak, aby byl zachowany dystans 1,5 m miedzy wychowankami.

IT Ze wzglgdow bezpieczenstwa zdrowotnego wszystkich wychowankow i pracownikow
powroty do budynkow do godziny 21.00.

12. W czasie zaje¢ lekcyjnych wychowankowie nie moga przychodzi¢ do budynkow bursy.
13.Korzystanie z jadalni zgodnie z wytycznymi.

14. Korzystanie z pomieszczen wspolnych zgodnie z wytycznymi.



Zatacznik nr 2

Procedura odkazania pomieszczen, klamek, wyposazenia. Higiena, czyszczenie i
dezynfekcja pomieszczen i powierzchni.

I.Zapewnienie sprzetu 1 srodkéw oraz monitorowanie codziennych prac porzadkowych,
ze szczegblnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy, klamek,
wigcznikow  Swiatta, uchwytéw, porgczy krzesel i powierzchni plaskich, w tym blatow
w pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach do spozywania positkow nalezy przestrzegaé
wymaganego dystansu przestrzennego migdzy personelem a wychowankami (minimum 1,5 m).

2.Biezgce dezynfekowanie ogolnych toalet, wind, klamek, poreczy, uchwytow, telefondw, klawiatury
komputerow, urzadzen w pomieszczeniach socjalnych oraz innych, czesto dotykanych powierzchni.

3.Precyzyjne dozowanie profesjonalnych srodkéw myjacych.

4.Po kazdym wykwaterowaniu z pokoju zaleca si¢ rutynowe sprzgtniecie pokoju i dezynfekcje
wszystkich powierzchni dotykowych (w tym oparcia krzesel), sprzetu (np. piloty) i tazienki oraz
gruntowne wywietrzenie pomieszczenia.

5.Pok6j mozna ponownie udostepni¢ po zakonczeniu dezynfekeji w okresie zgodnym z instrukcja.
6.Personel sprzatajgcy powinien by¢ wyposazony i przestrzegaé uzywania jednorazowej maseczki,
rekawiczek, a w razie potrzeby jednorazowego fartucha z dtugim rekawem. Posciel i reczniki nalezy
pra¢ w temp. min 60° C z dodatkiem detergentu. Prane i dostarczane w rezimie sanitarnym.

7.W miarg mozliwosci systematyczne wietrzenie wszystkich pomieszczen.

8.Nalezy sciSle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujgcych sie na opakowaniu $rodka do
dezynfekcji. Wazne jest S$cisle przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekujacych pomieszczen.



Zatacznik nr 3
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"¢ Zwilz rece ciepta
wodga. Natéz

. mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

i Namydl kciuk
jednej dtoni
s druga reka
| ina przemian.

Sptucz starannie

v dtonie, zeby usunac
Y | mydto. Wysusz je

starannie.

Gtowny Inspektorat Sanitarny

pB§ Namydl obydwie 3 Splec palce
wewnetrzne . inamydlje.
. powierzchnie dtoni.
| Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni nadgarstki.

\ wnetrzem drugiej
| dtoniina przemian.

0 ‘OIS _gov



Zalgcznik nr 4



13

Uzyj srodka do dezynfekeji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

) Nanies takg ilog¢ T Pocieraj gorng czeéd
4 ~ preparatu, aby dionie / . palcow prawej dioni
" byty catkowicie e % o wewnetrzng czesd

- zwilzone " lewej dtoni i odwrotnie

/ ' @ Pocieraj dtor o dton
% < / . rozprowadzajgc

prepa rat na ca{q

@ Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzng
czescig prawej dioni
i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng Ruchem okreznym

P " czedcig prawej opuszkami palcéw
! \ . dtoni o grzbietowg | prawej dtoni pocieraj
{ | czedé lewej dioni . wewnetrzne zaglebienie

" i odwrotnie lewej dtoni i edwrotnie

Po wyschnieciu rece
s3 zdezynfekowane

Spled palce i pocieraj
wewnetrznymi
", czesciami dioni

Ministerstwo Zdrowia

Zalacznik nr 5



Jak prawidtowo
natozy¢ i zdja¢ maseczke

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maskg na nowg, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczk¢ do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i wodg
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety! -
y Ministerstwo Zdrowia




Zalacznik nr 6

World Health

" Jak prawidtowo (A
J >\~ 1 = i . A Organization
| natozyc i zdjgc rekawice """

: Py g
By = e - s =
T =5 'A‘Arf';l Se
Wyjmij rekawice Uchwyc jg w miejscu, w ktorym Natoz pierwszg rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun jg na dton

o B

Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij goig dtonig zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natoz na druga reke

i S - o S -~ L
= E -
g (1] (2] B =
Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjetg rekawice w rece Wrzuc zdjete | =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
1 sciggnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmuijac jg wzdtuz dtoni, o

a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawice

Nie wrzucaj
rekawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!

Glowny Inspektorat Sanitarny © i Qi o Gdiprgng



Zatacznik nr 7

....................................... Gdansk, dmia..................

( adres zamieszkania)

W zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa Covid-19 , w celu zwigkszenia bezpieczenstwa
zdrowotnego 0sob mieszkajgcych w Bursie Gdanskiej o§wiadczam, 1z wdniu.............. ...
zapoznalem/ am sie z ustalonymi zasadami / procedurami i zobowigzuje si¢ do zachowania
WZmozonego rezimu sanitarnego.

Os$wiadczam rowniez, ze zostalem/am zapoznany z podstawowymi zasadami dotyczacymi
zapobiegania wirusa Covid-19 dostepnych na stronach
https://www.gov.pl/web/koronawirus/porady oraz zalecen Glownego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja.

Zobowigzuje sie do przekazywania informacji o swoim stanie zdrowia, a w przypadku zlego
samopoczucia powiadomi¢ o tym fakcie niezwlocznie.

( 1mi¢ 1 nazwisko)



Zalacznik nr 8

....................................... Gdansk, dnia..................

( 1mie 1 nazwisko)

(‘adres zamieszkania)

W zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa Covid-19  w  celu zwickszenia
bezpieczenstwa zdrowotnego oséb mieszkajacych w Bursie Gdanskiej o$wiadczam, iz w
dniu................... zapoznalem/ am si¢ z ustalonymi zasadami korzystania z pomieszczen
wspolnych w budynku bursy przy ul. ... 1 zobowigzuje¢ sie do

zachowania wzmozonego rezimu sanitarnego.

( 1mi¢ 1 nazwisko)
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